Seksualno zlostavljanje djece:
Kako se nositi s problemom

i pomoci djetetu?

- prirucnik za roditelje -

Dje¢ji dom ,, Ti¢"” Rijeka



Naslov:

Nakladnik:

Uredila:

Autorice:

Tisak:

Naklada:

Seksualno zlostavljanje djece:
Kako se nositi s problemom i pomoci djetetu?
- priru¢nik za roditelje -

Djecji dom,Ti¢" Rijeka

Tamara Zakula

Tamara Zakula
Ivana Cosi¢ Prpi¢

Tiskara Susak

250 primjeraka

ISBN 978-953-58010-3-0

Rijeka, 2023.



Seksualno zlostavljanje djece:

Kako se nositi s problemom i pomodi djetetu?

- prirucnik za roditelje -

o S L M -k
INIMOrsKo
& SQTIE .






SADRZAJ

UVOANA FJEC ..o 7

SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DJECE

Sto je seksualno zlostavljanje djece? ..., 11
Seksualno zlostavljanje putem INtErNeta ............vviiiiiiiiiie e, 13
Kako prepoznati jeli neko ponasanje zlostavljajuce ili Nije? ..o 14
Kolika je ucestalost seksualnog zlostavljanja?.........cccoooiiiiiiiiii i 15
OTKRIVANJE SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA
Zasto djeca ne govore o svom iskustvu seksualnog zlostavljanja? ..........ccccoviiiiiiiiiiiiiiinnn 16
Sto roditelj moze uciniti ukoliko sumnja da je dijete seksualno zlostavljano?...........cc.cccccc...... 17
Kako roditelj moZe postupiti ukoliko mu dijete povjeri svoje iskustvo seksualnog zlostavljanja?..17
Poruke koje djeca trebaju Cuti od roditelja .........coviiiiiiiii 19
Kako prepoznati da je dijete seksualno zlostavljano?.........ccccoovvviiiiiiiiiiii e 20
REAKCIJE, POSLJEDICE | ZNAKOVI SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA
Kako djeca reagiraju na iskustvo seksualnog zlostavljanja?.........cccccccooeiiiiiiiiiiiiee 21
O Cemu ovisi kako €e dijete reagirati?. . ... i 21
Moguce reakcije djece na seksualno zlostavljanje .........cooooiiiiiiiii 22
Koje su posljedice seksualnog zIostavljanja?.........cooooiuiiiiiiiiiii e 23

Osjecaji djeteta prema zZIoStavlatUu..........ooiiiiiiiiiiie e 25



POCINITELJI SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DJECE

TKO SU POCINITIJIZ ettt 26
INCESTUOZNO ZIOSTAVIJAN]E. ... e 26
TKO SU PEAOTIHIZ e 27
Kako pedofili dolaze u kontakt sa djeCOM?.....oiiiiiiii 28

PRIJAVA ZLOSTAVLJANJA | STRUCNI TRETMAN

Sto udiniti kod sumnje ili saznanja da je dijete doZivjelo seksualno zlostavljanje?.................... 29
Kako pomodi djeci koja imaju iskustvo seksualnog zlostavljanja? (strucni tretman)................... 30
S0 j& Cilj TrELMANAT ..o, 31
Ukljucivanje nezlostavljajuéeg roditelja u tretman..........ooooioiiiiii 31
Kada J& tretman ZAVISENT .. ..o e 32
Sto djeca i mladi misle o tretmanu u koji su bili UK[JUCENI?........oooiieeieeeeeeeeeeeeee, 32

PREVENCIJA SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA

VAZNOS T DOV EINCI . 1ttt 33
Sto roditelji MOGU UGINIIZ. ..., 34
Kako roditelj moZze razgovarati s djetetom o seksualnom zlostavljanju?...........ccccoooeiiiiiiin. 38
PORUKA RODITELIIMA. ... .. 42
CESTA PITANJA RODITELJA | CLANOVA OBITELIL..........ocooooviiiiiiiiieeee 43
DJECI DOM ,,TIC" RUEKA .........ooiiiiiiiiiiiiiiese 48

LITERATURA . .o 50



Uvodna rijec

Postovani roditelji i skrbnici!

Saznanje da je VasSe dijete doZivjelo seksualno zlostavljanje uznemirujuce je i moze izazvati
veliku krizu. MoZda ce vam isprva biti teSko povjerovati ili shvatiti Sto se zapravo dogodilo.
Mnogi su roditelji izjavili da su se, nakon pocetnog saznanja, morali suociti s Citavim nizom
emocija i da je vijest za njih bila veliki sok jer nije bilo jasnih pokazatelja koji bi ih upozorili
na ono sto se dogada. Prirodno je da ste zbunjeni i imate razlicite osjecaje, nevjericu,
tugu, ljutnju, strah, s kojima se morate nositi, kako Vi tako i Vase dijete, ali i cijela obitel.
S druge strane, i dijete moZe pokazivati mnogo kontradiktornih ponasanja i biti puno
zbunjujucih emocija, u jednom trenutku ljuto, u sliedecem povuceno i tjeskobno, sto kod
roditelja moze pojacati osjecaj nesigurnosti i bespomocnosti.

Kao roditelj / skrbnik imate znacajnu ulogu u procesu oporavka djeteta i jacanja njegove
sposobnosti da se prilagodi ili nosi s potesko¢ama. Jedan od najkorisnijih koraka koji
moZete poduzeti u tom smjeru je pruZanje emocionalne i fizicke stabilnosti i utjehe
djetetu te edukacija o seksualnom Zzlostavljanju. Pri tome je vazno brinuti o sebi jer
jedino tako djetetu mozZete pruZiti umirujuce, podrZzavajuce i sigurno okruzenje koje mu
je potrebno. Za pocetak, ostanite mirni, vierujte svom djetetu i pruZite mu potrebnu
sigurnost. Nadamo se da c¢e vam ovaj prirucnik u tome pomoci.

U ovom prirucniku nastojali smo dati neke osnovne informacije o tome sto je seksualno
zlostavljanje, kakav utjecaj ima i koje posljedice moze ostaviti te kako pomoci djetetu.
Takoder, pripremili smo i neke prakticne smjernice o tome kako razgovarati sa djetetom
koje je dozZivjelo seksualno nasilje te pruZzili odgovore na neka najcesca pitanja roditelja.



Sve u Zelji da vam pomognemo razumjeti problem i kako se najbolje nositi s njime te vam,
u konachnici, pruzili podrsku da pomognete djetetu. Jer djeca koja su doZivjela seksualno
zlostavljanje mogu ponovno steéi povjerenje, samopouzdanje, nadu i sposobnost
stvaranja zdravih odnosa. Najbolje Sanse za oporavak imaju ako:

... se svako seksualno zlostavljanje otkrije | zaustavi

... Im roditelji vieruju i podrzavaju ih

... Se osjecaju sigurno | zasticeno od daljnjeg zlostavljanja
... dobiju stru¢nu pomoc i podrsku njihovom oporavku.

Nadamo se da ¢e Vam ovaj prirucnik biti koristan i odgovoriti na neka pitanja koja imate.

Za dodatna pitanja, kao i za stru¢nu podrsku djetetu, mozZete se obratiti u Djecji dom
LTi¢” Rijeka.

mr. Tamara Zakula, prof. psiholog

Ravnateljica Djecjeqg doma ,Tic” Rijeka
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SEKSUALNO ZLOSTAVLJANJE DJECE

Sto je seksualno zlostavljanje djece?

Seksualno zlostavljanje djece odnosi se na ukljucivanje razvojno nezrelog djeteta i/ili
adolescenta u spolne aktivnosti koje ono ne moze u potpunosti shvatiti, za koje
nije razvojno pripremljeno i ne moze dati zreli pristanak, odnosno to je svaka
vrsta seksualne aktivnosti koja kod djeteta izaziva nelagodu i koja je protiv njegove
volje. Iz toga proizlazi da seksualno zlostavljanje obuhvacda niz razlicitih postupaka
prema djetetu od strane odrasle osobe, ili maloljetne osobe koja ima mo¢ nad djetetom,
a koji mogu varirati u intenzitetu i ucestalosti. Mogu ukljucivati fizicki kontakt (genitalni ili
oralni), u nekim slucajevima i uz upotrebu sile, ili mogu biti bez fizickog kontakta; mogu
se dogoditi jednokratno ili se odvijati viSekratno, tijekom niza godina; mogu ukljucivati
jednog ili vise pocinitelja te mogu ukljucivati koristenje tehnologije (npr. fotografiranje ili
snimanje seksualnog zlostavljanja i dijeljenje tog sadrzaja).

Seksualno nasilje nad djecom obuhvaca:

Seksualno uznemiravanje jedan je od Cestih oblika seksualnog nasilja te obuhvaca
nezeljena spolna ponasanja koja nuzno ne ukljucuju tjelesni dodir, no osobu dovode
u neugodan i ponizavajuci polozaj. Najc¢es¢i su oblici takvog ponasanja seksualne
primjedbe i prijedlozi, neprikladna paznja, Sirenje seksualnih glasina i sli¢no.
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Seksualno zlostavljanje podrazumijeva spolni odnos te Sirok spektar ponasanja koja
zadiru u djetetovu seksualnostili narusavaju spolniintegritet kod djeteta koje nije navrsilo
zakonsku dob za spolnu aktivnost, odnosno stupanje u spolne odnose s djetetom, bilo
uz primjenu prisile (sile ili prijetnje), obmane ili prijevare, bilo uz zlouporabu svojih
ovlasti ili iskoristavanja teSkog poloZaja ili odnosa zavisnosti djeteta o pocinitelju.

Seksualno iskoriStavanje oblik je seksualnog zlostavljanja tijekom kojeg dijete pristaje
sudjelovati u seksualnim aktivnostima u zamjenu za neke poklone, privilegije, obecanja
koja moze dobiti od trece osobe, pocinitelja ili drugog djeteta. Upravo ta razmjena
razlikuje seksualno iskoristavanje od drugih oblika zlostavljanja.

Seksualno zlostavljanje dijeli se na:

Seksualno zlostavljanje sa fizickim kontaktom ukljucuje sve oblike zlostavljanja sa
fizickim kontaktom kao Sto su neprimjereno dodirivanje djeteta, trazenje od djeteta da
dodiruje zlostavljaca i penetracija.

Seksualno zlostavljanje bez fizickog kontakta odnosi se na sve ostale slucajeve u
kojima pocinitelj fizicki ne dodiruje dijete, a to ukljucuje vrbovanje, iskoristavanje djeteta
za pornografiju, upoznavanje djeteta s pornografijom te pokazivanje putem interneta,
seksualno iskoriStavanje za zaradu, uhodenje itd.



Seksualno zlostavljanje putem interneta

Posljednjih desetlje¢a s porastom koriStenja interneta i razvojem drustvenih mreza,
pojavio se novi oblik seksualnog zlostavljanja - elektronicko seksualno zlostavljanje.
Odnosi se na svaki oblik seksualnog zlostavljanja koje je povezano s internetskim
okruzenjem i podrazumijeva svaki nezeljeni seksualni komentar izrecen djetetu putem
drustvenih mreza; slanje ili trazenje od djeteta da snimi i posalje seksualni sadrzaj;
Cuvanje, objavljivanje ili slanje seksualno neprimjerenog sadrzaja koji ukljucuje dijete i/ili
ucjenjivanje djeteta objavom seksualnog materijala.

Danas vecina djece ima svakodnevni pristup internetu i drustvenim mrezama sto ih cini
dostupnijima potencijalnim zlostavljacima, a internet ¢esto moze posluziti kao platforma
za upoznavanje zrtava za zlostavljanje. Naime, zlostavlja¢ moze online vrbovati dijete s
namjerom da ga kasnije seksualno zlostavi u stvarnom svijetu.

Vrbovanje putem interneta (online grooming) je popularni termin koji se koristi
za opisivanje procesa stupanja zlostavljaca u kontakt sa djecom putem interneta,
upoznavanja i pridobivanja njihovog povjerenja, a s ciljem zlostavljanja.

Nepoznate odrasle osobe pronalaze djecu putem interneta, na drustvenim mrezama
ili chatovima, na videoigricama, lazno im se predstavljaju i pocinju manipulacijom
graditi prijateljski odnos. U komunikaciji su vrlo pazljivi, brizni i zainteresirani pa
djeca cesto misle da razgovaraju s vrSnjakom/injom koji ih razumije i kojem se mogu
povjeriti. Cesto od djeteta traze da njihov odnos ostane u tajnosti kako im roditelji ne bi
zabranili komunikaciju. Jednom kad je povjerenje uspostavljeno, zlostavlja¢ pocinje sa
slanjem neprimjerenog seksualnog sadrzaja i trazenjem da mu dijete uzvrati porukama,
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fotografijama te susretom uzivo. Ukoliko dijete odbije, uslijede prijetnje i ucjene zbog
kojih djeca u strahu nastavljaju komunikaciju i nikom se ne povjeravaju.

Nakon $to se zlostavljanje otkrije, roditelji se Cesto pitaju zasto im se dijete nije povjerilo,
osjecaju krivnju i/ili sumnjaju je li dijete zapravo ,pristalo” na zlostavljanje. Vazno je
znati kako dijete nikad ne moze svjesno pristati na zlostavljanje niti na seksualne radnje
s odraslom osobom. Dijete moZe biti zrtva dugog procesa manipulacije kojem je cilj
osigurati da se dijete osjeca ugrozeno, krivo i prestraseno i da zbog toga nikome ne
otkrije zlostavljanje.

Kako prepoznati jeli neko ponasanje zlostavljajuce ili nije?

Za razlikovanje zlostavljaju¢ih od nezlostavljajucih seksualnih ponasanja ili radnji bitno je
postojanje razlika u moci, znanju i zadovoljenju.

Postojanje razlike u modi proizlazi iz uloga koje imaju zlostavljac i Zrtva te iz vece snage
I sposobnosti zlostavljaca, a ukazuje da zlostavljac kontrolira zrtvu i da seksualni susret
nije obostrano zapocet i izveden.

Razlika u znanju implicira da je zlostavljac ili stariji ili razvojno napredniji ili inteligentniji
od Zrtve.

Razlika u zadovoljenju proizlazi iz nastojanja zlostavljaca da sebe seksualno zadovolji.
To znadi da cilj aktivnosti nije obostrana seksualna gratifikacija, ve¢ je primarna svrha

seksualne aktivnosti postizanje zadovoljenja zlostavljaca.



Vazno je naglasiti da se spolni odnos i bludna radnja s djetetom mladim od petnaest
godina, a onda kad je pocinitelj stariji od petnaest godina, i vise od tri godine stariji od
djeteta, u Republici Hrvatskoj smatraju kaznenim djelima bez obzira na pristanak djeteta.
Drugim rijecima, smatra se da dijete mlade od petnaest godina ne moZe dati pristanak
na spolne radnje, vec starija osoba u navedenom slucaju dijete iskoriStava.

Kolika je ucestalost seksualnog zlostavljanja?

Rezultati istrazivanja o ucestalosti seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu znatno variraju, a
te varijacije proizlaze iz razlicitih definicija seksualnog zlostavljanja i razlika u metodama
prikupljanja podataka i ispitanicima. Medutim, danas se stru¢njaci uglavnom slazu da je
otprilike jedno od petero djece doZivjelo neki oblik seksualnog zlostavljanja u djetinjstvu.
Pri tome su djeca s potesko¢ama u razvoju ili nekim fizickim ostecenjima dva do tri puta
u ve¢em riziku da budu seksualno zlostavljana.

Smatra se da se tek oko 10% slucajeva seksualnog zlostavljanja otkrije, a joS maniji
postotak bude procesuiran i zlostavljaci osudeni. Ceéce se otkrivaju slucajevi u kojima
je zlostavlja¢ djetetu nepoznat i zlostavljanje se dogodilo jednom ili nekoliko puta dok
slucajevi u kojima je zlostavlja¢ djetetu poznata osoba cesce ostaju neotkriveni.
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OTKRIVANJE SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA

Mnogi roditelji opisali su otkri¢e da je njihovo dijete seksualno zlostavljano kao veliki Sok.
Roditelji tada mogu dozivjeti znacajan psiholoski i emocionalni stres, koji moze ukljucivati
kombinaciju razli¢itih osjecaja (srama, krivnje, tuge, ljutnje i drugih osjecaja), s kojima im
se teSko suoditi i nositi.

Kada se zlostavljanje otkrije dijete mozda nece ispricati sve sto mu se dogodilo ili to nece
uciniti odmah. Ono moze podijeliti samo dio informacija kako bi testiralo odrasle, vidjelo
kako odrasli reagiraju, vjeruju li im ili ne, jesu li ljuti itd. Neke informacije mozda nece
htjeti podijeliti jer se previSe srami ili ih se jednostavno ne sjeti u odredenom trenutku.

Zasto djeca ne govore o svom iskustvu
seksualnog zlostavljanja?

Neki od razloga zbog kojih djeca ne progovaraju o svom iskustvu seksualnog zlostavljanja
mogu biti strah da im se nece vjerovati obzirom da zlostavljaci cesto prijete djetetu ili
ga uvjeravaju da mu nitko nece povjerovati. To moze biti i strah od posljedica prijave jer
ne znaju Sto slijedi nakon prijave i nemaju kontrolu nad dogadanjima. Vrlo mala djeca
ne govore jer jos nemaju sposobnost shvacanja Sto im se dogodilo, niti verbalno mogu
opisati vlastita iskustva. Takoder, blizak odnos sa zlostavljacem, briga za obitelj i sram
takoder mogu biti razlozi nepovjeravanja.

Ponekad roditelji imaju saznanja o seksualnom zlostavljanju djeteta, ali ne Zele prijaviti
iz uvjerenja da Ce dijete dozZivjeti joS teze traume izazvane pravosudnim postupkom, a
pocinitelj mozda nece biti uhvacen i kaznjen. Ako se radi o incestu razlog neprijavljivanja
moze biti sram ili uvjerenje roditelja da ¢e na taj nacin sacuvati obitelj ili brak.



Sto roditelj moze udiniti ukoliko sumnja da je dijete
seksualno zlostavljano?

U situaciji kada roditelj sumnja da je dijete dozivjelo seksualno zlostavljanje dobro je
potaknuti dijete na razgovor i dati mu do znanja da ¢e mu roditelj pruziti podrsku bez
obzira na ono $to se dogada. Primjer onoga $to roditelj moze redi djetetu je:

“lzgledas uzrujano. Stvarno bih volio da mi kaZes brine i te nesto kako bih ti mogao
pomoci. Volim te i necu se ljutiti bez obzira sto mi kazes.”

Neka djeca mozda nisu spremna na razgovor, ali saznanje da je roditelj tu za njih moze
im dati povjerenje i sigurnost te ih potaknuti da se povjere.

Kako roditelj moze postupiti ukoliko mu dijete povjeri svoje iskustvo
seksualnog zlostavljanja?

® Ostati smiren (ne pokazivati nevjericu, neodobravanje, iznenadenost ili Sokiranost
priznanjem, kao ni druge uznemirujuce osjecaje koje roditel] mozda ima, a koji kod
djeteta mogu stvoriti osjecaj da Cini nesto lose te ga potaknuti da se zatvori).

® Pazljivo saslusati dijete, ohrabriti ga i uvjeriti da je dobro ucinilo time $to je progovorilo
o svom iskustvu te da nije krivo za to $to se dogodilo.

® Djetetu dati do znanja da mu vjeruje i pustiti ga da slobodno izrazi ono Sto Zeli
reci, bez da ga prekida. Pitanja postaviti samo kako bi pojasnio nesto $to mozda ne
razumije (pri tome imati na umu da ¢e dijete mozda morati ponovno proci ispitivanje u
sklopu istrage).
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® Biti osjetljiv za djetetove osjecaje, prepoznati ih i uvaziti (npr. dijete koje osjeca sram
zbog zlostavljanja moZze se doimati nesigurnim i zbunjenim tijekom povjeravanja svog

iskustva).

Kako se dijete moze osjecati?

nesigurno

uplaseno

posramljeno
iznevjereno ili izdano
zbunjeno zbog onoga sto se dogodilo
usamljeno i izolirano
ranjivo

tupo

razli¢ito od druge djece
obiljezeno ili ,,prljavo”
nemocno

pomijeSanih osjecaja prema zlostavljacu

Kada je seksualno zlostavlja-
nje evidentirano snimkom ili
videozapisom, to cesto do-
daje jos$ jedan sloj traumi Sto
djetetu moze joS vise ote-
zati otkrivanje zlostavljanja.
Strah od razotkrivanja i ne-
dostatka kontrole nad onim
$to se dogada sa fotografi-
jama ili videozapisima moze
pridonijeti Sutnji djece Zrtve
na ovaj nacin.

Ako su uvredljive slike/videozapisi podijeljeni online, djeca se mogu osjecati:

kao da se zlostavljanje stalno ponavlja
zabrinuto da ih netko moZze prepoznati
posramljeno i ponizeno

® nemoc¢no i beznadno u vezi s dijeljenjem njihovih fotografija ili videozapisa na internetu.



Poruke koje djeca trebaju cuti od roditelja:

® U redu je razgovarati o tome $to se dogodilo.
Samo je odrasla osoba kriva za to Sto se dogodilo. Ti nisi kriv/a.
Vjerujem ti.

Moze$ mi se povijeriti, sto god mi kaze$ necu se ljutiti.

Uzrujan/a sam Sto se to dogodilo, ali ne trebas se brinuti za mene. Roditelji se
mogu nositi sa svojim osjecajima.

PoStujem tvoju privatnost, razgovarat ¢emo o ovome samo s osobama koje za to
moraju znati.

Volim te bez obzira na sve.

Ne treba$ se sramiti neceg Sto nije tvoja krivnja.

U redu je kako se osjecas.

Znam da je sad tesko, s vremenom Ce postati lakse.
Prirodno je biti zbunjen/a.

Jednako si vrijedan/na bez obzira na to $to se dogodilo.
MozZe$ me pitati Sto god Zelis.

Kad budes spreman/na razgovarati, bit ¢u tu.

To $to se dogodilo nije u redu.

Nisi jedini/a kojoj se to dogodilo.
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Kako prepoznati da je dijete seksualno zlostavljano?

Ponekad roditelji mogu posumnjati da je dijete dozivjelo ili doZivljava seksualno
zlostavljanje, a dijete im se o0 tome ne povjerava. U nastavku su navedeni neki od znakova
koji mogu upudivati na mogucnost da je dijete dozivjelo seksualno nasilje (osobito ako je
prisutno vise znakova istovremeno):

Imitacija seksualnih radnji
s igractkama ili drugim
predmetima, poput
plisanih Zivotinja.

Ponasanje na razini puno
mladeg djeteta, poput
mokrenja u krevet ili
sisanja palca.

Odbijanje skidanja odjece
u odgovarajuce vrijeme
(npr. kupanje, odlazak u
krevet).

Spolno prenosive infekcije.

Nezdravi obrasci prehrane ili
neuobicajeni dobitak ili gubitak tezine.

Anksioznost ili depresija.

Promjene u brizi o sebi ili posvecivanje
manje pozornosti higijeni.

Samoozljedujuce ponasanje ili
suicidalne misli.

Upotreba alkohola ili droga.
Bjezanje od kuce.

Trudnoca.

Visoko rizicno seksualno ponasanje.

Posjedovanje novih (skupih) stvari
ili novca.

Eksplicitno seksualno znanje koje nije u
skladu s djetetovom razvojnom fazom.

Seksualna fiksacija iskazana verbalno ili
kroz crtez.

Seksualizirano ponasanje neprikladno
za djetetovu dob koje se moZe ispoljiti
kroz crtez, seksualnu igru, simulaciju
seksualnog odnosa.

Ceste psihosomatske smetnje
(glavobolja, bolovi u trbuhu).

Nocne more, problemi sa spavanjem ili
strah od mraka.

Nagle ili ekstremne promjene raspolo-
Zenja (npr. bijes, strah, ljutnja, placili
povlacenje u sebe).

Neobjasnjivo izbjegavanje odredenih
ljudi, mjesta ili aktivnosti.

® Genitalne infekcije, ozljede, krvarenja.

o Ceste upale grla, uz poteskoce

gutanja i osjecaj gusenja.

Osim navedenih znakova, za rano prepoznavanje seksualnog zlostavljanja djece pomaze
poznavanje uobicajenih reakcija djece i uocavanje svakog odstupanja ili promjene.



REAKCUE, POSLJEDICE | ZNAKOVI

Kako djeca reagiraju na iskustvo seksualnog zlostavljanja?

Djeca koja su doZivjela seksualno zlostavljanje mogu pokazivati razlicite reakcije koje
se ocituju na emocionalnom, tjelesnom, ponasajnom planu, na planu seksualnosti,
socijalnom i kognitivnom funkcioniranju, neurobioloskom planu i sl. Obzirom da
seksualno zlostavljanje podrazumijeva Sirok raspon postupaka prema djetetu i razliciti
kontekst u kojem se dogada, reakcije djece biti ¢e individualne.

O cemu ovisi kako ce dijete reagirati?

Nije moguce u potpunosti predvidjeti reakcije na seksualno zlostavljanje. Kako ¢e dijete
reagirati ovisi o nizu faktora kao $to su razvojna dob djeteta, odnos sa zlostavljacem,
trajanje i intenzitet zlostavljanja, osjetljivost i otpornost djeteta, odnos s roditeljima/
skrbnicima, obiteljska dinamika te dostupnost pravovremene stru¢ne podrske.
Vjerojatnije je da ce posljedice za dijete biti vece i dalekoseznije kada se seksualno
zlostavljanje dogada od strane djetetu bliske osobe, ukljucuje silu i/ili genitalni kontakt,
traje dulji vremenski period ili se dogada u vise navrata te kada dijete ne dobije
odgovarajucu podrsku u obitelji.
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Moguce reakcije djece na seksualno zlostavljanje

Reakcije djece mogu biti vrlo razlicite, a neke od najcescih su:
® povlacenje iz okoline i izoliranje

pretjerano uzbudenje / hiperaktivnost

glavobolje

bolovi u trbuhu

poremecaj obrazaca spavanja (poteskoce s usnivanjem, no¢ne more koje se
ponavljaju,...)

ces¢i ispadi bijesa

anksioznost

depresivnost

ponasanje samoozljedivanja

poteskoce s prehranom (npr. povecanje ili gubitak apetita)

izbjegavanje odredenih osoba

seksualno znanje, jezik i/ili ponasanja koja su neprikladna za djetetovu dob.

Statistike pokazuju kako u prosjeku 60% do 80% djece koja su dozivjela seksualno
zlostavljanje u nekom trenutku ima traumatsku reakciju na dogadaj. Traumatska reakcija
ukljucuje prisutnost simptoma posttraumatskog stresnog dogadaja, klinicki znacajno
povisenje depresivnosti, anksioznosti, srama i drugih emocionalnih teskoca i nametljivih



misli povezanih sa zlostavljanjem. Nadalje, kao dio traumatske reakcije prepoznaje se
pojava seksualiziranih ponasSanja koja nisu u skladu s dobi djeteta te drugih poteskoca
ponasanja.

Sdrugestrane, kod 20% do 40% djece nisu primjetne promjene u ponasanjuiraspolozenju
koje bi ukazivale na seksualno zlostavljanje i ne uocavaju se simptomi traumatske reakcije
iako neka djeca mogu simptome razviti naknadno tijekom zivota. Naknadnu pojavu
simptoma nazivamo ,,efekt spavaca”.

Koje su posljedice seksualnog zlostavljanja?

| dok neka djeca ne pokazuju uocljive negativne posljedice ili ih pokazuju vrlo slabo,
druga djeca mogu imati dalekosezne i dugotrajne posljedice. Posljedice proizlaze iz
potencijalne fizicke opasnosti ili prijetnje ili preplavljuju¢eg dogadaja te iz dinamike
odnosa djeteta sa zlostavljacem koji ukljucuju izdaju povjerenja, a koje je povezano sa
ponasanjem i osjecajem krivnje. U nastavku su navedene neke od najcescih posljedica
seksualnog zlostavljanja.

Traumatska seksualizacija odnosi se na procese u kojima se djetetova seksualnost,
ukljucujuci seksualne osjecaje i stavove, uslijed seksualnog zlostavljanja oblikuje na
razvojno neprimjeren i disfunkcionalan nacin. Do traumatske seksualizacije na primjer
moze dodi uslijed opetovanog izlaganja djeteta seksualnom ponasanju zlostavljaca koje
moze dodi uslijed opetovanog izlaganja djeteta seksualnom ponasanju zlostavljaca koje
je neprikladno djetetovom stupnju razvoja ili kroz razmjenu njeznosti, paznje, povlastica
i darova u zamjenu za seksualno ponasanje pa dijete uci koristiti seksualno ponasanje
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kao strategiju za manipulaciju drugima da bi zadovoljilo svoje razvojne potrebe. Dijete u
kasnijoj Zivotnoj dobi moze razviti seksualno problemati¢na i rizicna ponasanja pa i samo
pociniti seksualno zlostavljanje.

Iznevjerenost se dogada kada dijete otkriva da su mu osobe u koje je imalo povjerenja
i o kojima je ovisilo direktno naudile ili ga propustile zastititi. Na primjer, tijekom ili
nakon zlostavljanja, dijete moze spoznati da ga je osoba kojoj je privrzen manipulirala
laZima ili se odnosila bes¢utno prema njemu. Djeca mogu biti iznevjerena i od strane
¢lanova obitelji koji ih nisu zlostavljali, ali ih nisu zastitili ili im vjerovali, ili su nakon

razotkrivanja zlostavljanja promijenili odnos prema njima. Iznevjerenost je veca kada
seksualno zlostavljanje pocine clanovi obitelji ili druge bliske osobe.

Bespomocnost je osjecaj koji je stvoren kontinuiranim narusavanjem djetetove volje, Zelja
i osjecaja efikasnosti jer su granice djetetovog osobnog prostora i tijela prekrsene protiv
djetetove volje. To se pojacava uvijek kada zlostavljanje ukljucuje prisilu i manipulaciju
od strane pocinitelja te kada djeca vide da su njihovi pokusaji zaustavljanja zlostavljanja
onemoguceni, kada osjecaju strah ili se povjeravaju odraslima, ali ih ne mogu pridobiti
da im vjeruju ili ih razumiju ili kad shvate kako ih je ovisnost o zlostavljacu zarobila u
zlostavljajucoj situaciji.

Stigmatizacija se odnosi na primanje negativnih poruka tijekom iskustva zlostavljanja
koje poticu loSe osjecaje, sram i krivnju. Te poruke mogu dodi izravno od zlostavljaca,
koji moze kriviti Zrtvu za aktivnost, ponizavati ju ili kriSom prenijeti osjecaj srama zbog
njenog ponasanja ili pritisaka za cuvanjem tajne. Nadalje, stigmatizacija moZe biti
pojacana i stavovima koje dijete usvaja na osnovi onog 5to je samo zakljudilo ili ¢ulo
od drugih osoba u obitelji ili okolini. U nekim slucajevima poruke mogu biti primljene



kasnije, nakon razotkrivanja zlostavljanja, kada okolina (¢lanovi obitelji, rodbine ili
profesionalci) burno reagira ili pak okrivljuje dijete.

Navedene posljedice nisu jedinstvene za svu djecu ve¢ mogu varirati. To znaci da ne
dozivljavaju sva djeca jednake posljedice, ali djeca koja imaju podrsku obitelji te dobiju
pravovremenu stru¢nu podrsku, mogu se oporaviti bez dugorocnih posljedica.

Osjecaji djeteta prema zlostavljacu

Djeca koja su doZivjela seksualno zlostavljanje mogu imati razlicite osjecaje prema osobi
koja ih je zlostavljala. PaZnja koju su mozda dobivala od zlostavljaca i osjecaj da su neko-
me posebni cesto moze stvoriti veliku povezanost sa zlostavljacem, a 5to moze biti jako
zbunjujuce osobito ako imaju neugodne osjeéaje zbog samog zlostavljanja.

Osoba koja je zlostavljala dijete zapravo je izmanipulirala i iskoriStavala odnos s djetetom
kako bi ga zlostavljala. Kroz ovaj proces, dijete se Cesto osje¢a kao da je zlostavljanje
njegova krivnja i iako je sretno Sto je zlostavljanje zavrsilo, na neki nacin dijete moze biti
zabrinuto za osobu koja ga je zlostavljala. Vazno je postovati djetetove osjecaje prema
pocinitelju. Pokusaj razuvjeravanja djeteta najvjerojatnije ¢e rezultirati time da ono mora
braniti osobu, posebno ako je pocinitelj ¢lan obitelji.

Takoder, dijete koje je dozivjelo seksualno zlostavljanje moZe biti zabrinuto za osobu koja
ga je zlostavljala i moZzda Zeli provijeriti voli li ga osoba jos uvijek ili je ljuta na njega, moze
traziti oprost zbog razotkrivanja, provjeriti je li osoba dobro te je li netko osobi rekao da
ono $to je udinila nije u redu.
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POCINITELJI SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA DJECE

Tko su pocinitelji?

Djecu mogu seksualno zlostavljati odrasle osobe ili druga djeca koja su, zbog svoje dobi
ili stupnja razvoja, u polozaju odgovornosti, povjerenja ili mo¢i nad Zrtvom.

Istrazivanja pokazuju da vecinu seksualnih zlostavljaca ¢ine muskarci (u 87% do 95%
slucajeva), a u manjem postotku Zene (u 20% slucajeva). Pocinitelji su djetetu poznate
osobe u vise od 90% slucajeva, a gotovo 80% seksualnog zlostavljanja djece pocinjeno je
unutar obitelji. Pocinitelji dolaze iz svih dijelova drustva i svih sredina. Cesto se drugima
Cine ,,normalnima” i u mnogim slucajevima njihovim prijateljima, rodacima ili kolegama
na poslu tesko je povjerovati da su zlostavljali dijete.

Razlikujemo incestuozne zlostavljace i pedofile, a istrazivanja provedena na odraslim
pociniteljima pokazuju da ve¢ina njih ima vlastito iskustvo seksualnog zlostavljanja u
djetinjstvu, a koje najcescée nije otkriveno.

Incestuozno zlostavljanje

Incest se odnosi na seksualnu aktivnost izmedu osoba u krvnom srodstvu. Incest koji
ukljucuje dijete je poseban oblik seksualnog zlostavljanja koji ukljucuje obiteljsko
zlostavljanje, pri ¢emu roditelj ili roditeljska figura, kojoj je povjerena briga o djetetu,
iskoriStava svoju ulogu i postaje zlostavljac.

Seksualno nasilje nad djecom moze se dogoditi bilo kada i bilo gdje, ali predstavlja
poseban oblik izdaje kada se dogodi od najblizih koji su trebali biti skrbnici i zaStitnici.
Obzirom da se incest dogada u obiteljskom okruzenju, cesto se teZe otkrije od ostalih



oblika seksualnog zlostavljanja jer se djeca ne usude nikome redi Sto se dogada zbog
straha od posljedica. Uz to, prisutan je i strah od nepovjerenja ostalih ¢lanova obitelji, ali
I javnog sramocdenja i raspada obitelji.

Incest se moze dogadati na dva nacina. Jedan koji ukljucuje izravne prijetnje i prisustvo
nasilja u odnosu te onaj u ¢ijoj je podlozi manipulacija. U prvom, dugotrajno zlostavljanje
omogucava fizicka prisila i strah od nasilja u slucaju odbijanja odnosa te eventualne
prijave. U drugom obliku, zlostavlja¢ uvjerava dijete kako su seksualne radnje zapravo
iskaz ljubavi i naklonosti te se od djeteta ocekuje da zadovolji potrebe zlostavljaca.

Djeca i odrasli koji su u djetinjstvu dozivjeli seksualno zlostavljanje od strane ¢lana obitelji
Cesto Zive s velikim osjecajem srama i krivnje. Medu mladom djecom, moze se Ciniti da
zlostavljanje ne ostavlja posljedice na dijete, pogotovo onda kada se ne dogada cesto i
bezbolno je. U tim situacijama, najveci efekt dogada se u vrijeme kada dijete dosegne
razvojnu dob da moze razumijeti dogadaj i uvidjeti teZinu istog.

Tko su pedofili?

Pedofili su odrasle osobe koje imaju seksualni interes prema mladoj djeci ili djeci
pretpubertetske dobi, Sto znadi prisutnost snaznih mastanja, seksualnog uzbudenja ili
ponasanja koja ukljucuju seksualnu aktivnost s djecom. Postoje podaci da je ovaj poremeca;
ucestaliji kod osoba sa ranim iskustvom dozivljenog seksualnog zlostavljanja. Vecina
osoba s pedofilskim sklonostima su heteroseksualne orijentacije, a mnogi su ozenjeni i
imaju djecu. lako se Cesto smatra da su pedofili isklju¢ivo muskarci, postoje i zene koje
seksualno zlostavljaju djecu. One su najceS¢e i same bile zlostavljane u djetinjstvu, a
Zrtve su im Cesto vlastita djeca ili djeca povjerena na Cuvanje. Pedofili naj¢es¢e stupaju s
djecom u kontakt procesom vrbovanja.
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Kako pedofili dolaze u kontakt s djecom?

Pedofili najces¢e u odnosu sa djecom nisu nasilni ve¢ se postepeno priblizavaju djetetu te
pridobivaju povjerenje djeteta i njegove obitelji. Oni na neki nacin postepeno “zavode”
svoju Zrtvu. Vrlo cesto, kroz unaprijed razradene i dugotrajne strategije, prikupljaju
podatke o djetetu i na taj nacin postepeno postaju dio djetetova zivota. Upoznavanje
djece Cesto se odvija putem interneta koji je osobito pogodan medij koji pedofilima
olaksava i upoznavanje i dobivanje informacija od djeteta. Nakon toga pocinju smanjivati
djetetove inhibicije po pitanju seksualnosti na nacin da nude djetetu igre i aktivnosti
koje ukljucuju razodijevanje, pocinju davati seksualne komentare ili pokazivati djetetu
pornografske materijale. Na taj nacin zapocinju zlostavljanje.

Veliki dio pedofila ¢e se pribliziti obiteljima koje su siromasne, roditeljima koji su
prezaposleni, samohranim majkama kojima je dobrodosla podrska, obiteljima u kojima
je prisutna bolest te obiteljima u kojima se, zbog ovih ili nekih drugih razloga, briga
o djeci zanemaruje ili su djeca prepustena sama sebi. Pedofil tada dolazi kao spasitelj
koji nudi pomo¢ ili podrsku, ostavlja dojam ljubazne, dobronamjerne osobe, uvijek
spremne uskociti i pomodi. Ako je Zrtva siromasna, primjerice, pedofil ¢e ju pridobiti
skupim igrackama, mobitelima, ako je usamljena, pedofil ¢e se postaviti kao prijatel]. U
vecini slucajeva osoba je paZljiva prema djetetu, igra se i puna je razumijevanja za dijete,
ponasa se prijateljski, moze nuditi neku vrstu pomodi ili novac, a istovremeno pokusava
saznati obiteljske ili djetetove tajne. Kada pedofil na taj nacin pridobije povjerenje djeteta
to mu olakSava da vlastito zlostavljaju¢e ponaSanje drzi u tajnosti, nekada ucjenama i
zastraSivanjem djeteta.



PRIJAVA ZLOSTAVLJANJA | STRUCNI TRETMAN

Sto uciniti kod sumnje ili saznanja da je dijete dozivjelo
seksualno zlostavljanje?

Svaka osoba koja ima saznanje o seksualnom zlostavljanju ili sumnja da je neko dijete
izloZzeno neprimjerenom seksualnom ponasanju duZna je o istome obavijestiti Zavod
za socijalni rad i policiju. Takoder, svaka osoba koja u svom stru¢nom radu dode do
informacija koje upucuju na to da je dijete Zrtva zlostavljanja, zanemarivanja, seksualnog
uznemiravanja, koristenja za pornografski sadrzaj i slicno, obvezna je o tome izvijestiti
nadlezne institucije.

Nadlezne institucije duzne su postupati u slucaju svake sumnje da je dijete u riziku ili
ve¢ postalo Zrtva seksualnog zlostavljanja s ciliem da se dijete zastiti i dobije potrebnu
podrsku, a zlostavljanje zaustavi. Postoje dva protokola koje je Vlada Republike Hrvatske
donijela, a pomocu kojih se stiti seksualni integritet djece: Protokol o postupanju u slucaju
zlostavljanja i zanemarivanja djece i Protokol o postupanju u slucaju seksualnog nasilja.
Zavod za socijalni rad ukljucuje se u slucajeve u kojima su djeca i maloljetnici Zrtve ili
pocinitelji s ciljem prikupljanja podataka o obiteljskim prilikama i okolnostima slucaja,
izricanja mjera obiteljsko-pravne zastite i sudjelovanja u eventualnim sudskim procesima.
Kada policija zaprimi prijavu o seksualnom nasilju, policijski sluZzbenici ispituju dijete u
prisutnosti roditelja (koji nije osumnjicen za zlostavljanje), a ako roditelj nije dostupan,
razgovoru prisustvuje stru¢ni djelatnik Zavoda za socijalni rad.

U daljnjem sudskom procesu roditelji i djeca duzni su odazvati se sudskom pozivu kao
svjedoci. O uvjetima sasluSanja djeteta odlucuje sudac, a podatke od djeteta prikuplja
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strucni suradnik suda. Pritom su svi djelatnici koji sudjeluju u prikupljanju dokaza duzni
postupati s djetetom uzimajuéi u obzir njegove individualne karakteristike i s ciljem
izbjegavanja daljnje traumatizacije. U slu€aju da sud procijeni potrebu, moze uputiti
dijete na dodatne medicinske preglede s ciljem prikupljanja dodatnih dokaza. Takoder,
medicinske preglede vazno je obaviti i s ciljem zaStite zdravlja djeteta. Po zavrSetku
sudskog procesa roditelj, u ime djeteta, ima pravo dobiti sudsku presudu.

Jednom kad je zavrSen proces prikupljanja podataka pri Zavodu za socijalni rad te kad
je dijete proslo kroz istrazni postupak, pozeljno je ukljuciti dijete u psiholoski tretman
kako bi dobilo potrebnu podrsku i mogucnost prorade iskustva seksualnog zlostavljanja.
S obzirom da je cijela situacija iznimno stresna i za roditelje, vazno da je i oni, ukoliko
prepoznaju potrebu, dobiju adekvatnu stru¢nu podrsku i tretman.

Kako pomoéi djeci koja imaju iskustvo seksualnog zlostavljanja?
(struc¢ni tretman)

Strucni tretman seksualno zlostavljanog djeteta je vaZzan aspekt oporavka djeteta, a
brojna istrazivanja ukazala su na mnoge pozitivne efekte kod djece koja su bila ukljucena
u tretman, u odnosu na djecu koja nisu bila uklju¢ena u tretman.

Prije ukljucivanja u tretman, a neposredno nakon razotkrivanja zlostavljanja, djetetu je
neophodno osigurati zastitu od daljnjeg zlostavljanja kroz izdvajanje iz zlostavljajuce
sredine i osiguravanjem dugotrajno sigurne okoline za njegov daljnji razvoj. Takoder, nije
uputno dijete ukljuciti u tretman radi saniranja posljedica zlostavljanja prije zavrsetka
istraznih radnji i djetetovog svjedocenja na sudu, osim kod onih slucajeva u kojima dijete
iskazuje snaznu emocionalnu i/ili traumatsku reakciju.



Sto je cilj tretmana?

Uklju¢ivanjem djeteta u strucni tretman nastoje se smanjiti poteskoce povezane s
traumom, koriStenjem razlicitih tehnika, u sigurnoj okolini i uz podrsku. Na taj se
nacin djetetu omogucuje da izrazi, razumije i osmisli osjecaje vezane uz zlostavljanje i
zlostavljaca te da se suodi s brojnim reakcijama koje mogu biti vezane uz zlostavljanje.
Cinjenica je da gotovo jedna trecina djece koja su doZivjela seksualno zlostavljanje uopce
ne razvije simptome te oni ne zahtijevaju tretman usmjeren na posljedice ve¢ im je vazno
osigurati mogucnost da o svojim negativnim iskustvima govore kao i da im se osigura
adekvatna edukaciju o seksualnosti, prirodi i rizicima seksualnog zlostavljanja.

Krajnji cilj tretmana za dijete nije zaboraviti zlostavljanje, nego pomocdi djetetu da taj
dogadaj i iskustvo ugradi u svoje cjelokupno Zivotno iskustvo, kako zbog prisjecanja na
dogadaj ne bi bilo ,izbaceno iz ravnoteze”. U tom segmentu, a kao dio tretmana djeteta,
vazan je i stru¢ni rad sa nezlostavljaju¢im roditeljem.

Ukljucivanje nezlostavljajuceg roditelja u tretman

IzZloZenost djeteta traumatskom dogadaju smatra se traumom i za roditelja odnosno cijelu
obitelj, a samim time i roditeljska uvjerenja i reakcije mogu znacajno utjecati na djetetov
dozivljaj traume te ishod tretmana i oporavak. Zbog toga je vazno i nezlostavljajuce
roditelje aktivno ukljuciti u tretman djece.

U okviru tretmana djeteta Cesto se osim individualnih susreta s djetetom, provode susreti
s roditeljima te zajednicki susreti djeteta s roditeljima. Samostalni susreti s roditeljima
pruzaju im mogucnost da jasnije sagledaju i prepoznaju djetetove specificne potrebe u
kontekstu proZivljenog iskustva i moguénost njihovog zadovoljenja te prepoznaju svoje
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snage i eventualne propuste. Zajednicki susreti roditelja i djeteta omogucuju njihovo
bolje medusobno razumijevanje i komunikaciju, rekonstrukciju iracionalnih vjerovanja
djeteta i roditelja te uspostavljanje odnosa povjerenja i osjecaja sigurnosti.

Kada je tretman zavrsen?

Tretman je zavrSen kada je smanjen intenzitet djetetovih simptoma tako da vise ne ometa
prilagodeno funkcioniranje. Dijete bi u tom trenutku trebalo biti sposobno razgovarati
0 sadrzajima povezanim sa zlostavljanjem uz minimalnu emocionalnu neugodu, ne bi
smjelo pokazivati paralizu ponasanja ni spolno optere¢ena ponasanja i moralo bi imati
jasnu predodZbu o tome da nije krivo ni odgovorno za zlostavljanje.

Na kraju tretmana, stru¢njak moze predvidjeti potencijalne kriti¢ne situacije u buduénosti
(pocetak puberteta, razvoj intimnih odnosa itd.) koje mogu pogodovati ponovnom
pojavljivanju simptoma, a tada je moguce ponovo dobiti stru¢nu podrsku.

Sto djeca i mladi misle o tretmanu u koji su bili uklju¢eni?

Djeca i mladi koji su bili uklju¢eni u tretman isticu da psiholog mora biti dostupan,
neosudujuci i nedirektivan. Cijene otvoren razgovor, povjerenje i diskreciju. Mnoga djeca
I mladi izvjeStavaju da ne vole razgovarati o detaljima zlostavljanja, ali Zele da ih psiholog
¢uje, ozbiljno doZivi i vjeruje im. Zele i prostor za humor.

Pravovremena i adekvatna intervencija stru¢njaka moZe imati povoljan i dugotrajno
pozitivan utjecaj na dijete i njegovu obitelj. Izostane li potrebna pomo¢, iskustvo
zlostavljanja moze utjecati na cjelokupni razvoj djeteta.



PREVENCIJA SEKSUALNOG ZLOSTAVLJANJA

Vaznost prevencije

Odredenim postupcima drustvo moZe smanjiti vjerojatnost da se zlostavljanje dogodi
ili ponovi u buducnosti. Pri tome znanja i informacije o specifi¢cnostima seksualnog
zlostavljanja mogu biti korisna kako bi djetetu osigurali sigurno okruzenje odrastanja
te na vrijeme prepoznali opasnost i zastitili dijete, a upravo je to jedan od ciljeva ovog
prirucnika.

Odgovornost roditelja u kontekstu prevencije seksualnog zlostavljanja dio je svakodnevnog
odgoja i brige o djeci i podrazumijeva:

® pripremu djeteta za svakodnevni zivot

® ucenje o potencijalno opasnim situacijama i kako odgovoriti na njih te

® ukazivanje na vaznost otkrivanja seksualnog zlostavljanja i ohrabrivanje na trazenje
pomodi.
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Sto roditelji mogu uciniti?

Odvojiti vrijeme za razgovor.

Roditelj svakog dana moze odvojiti dio vremena za razgovor sa svojim djetetom. Prekinuti
ono Sto radi da bi stvarno Cuo dijete. Na taj nacin daje poruku djetetu da moze razgovarati
s roditeljem o bilo ¢emu, i o dobrim stvarima kao i onim koje ga brinu ili zbunjuju te da
¢e ga roditelj saslusati i razumijeti. Dobra komunikacija osigurava vecu vjerojatnost da ¢e
se dijete povjeriti ako nesto nije u redu, cakionda kada mu je o tome tesko razgovarati.

Razgovarati o sigurnosti.

Roditelji mogu od malih nogu poucavati dijete o sigurnosti, o tome $to znaci biti siguran
te o tjelesnim signalima koji im govore kada nesto nije u redu ili kada se ne osjecaju
sigurno (npr. znojni dlanovi, ,leptiri¢i u trbuhu”) te ga pouciti razlicitim osjecajima koje
postoje kako bi znalo imenovati svoje osjecaje i rec¢i roditelju jasno kako se osjeca.
Roditelj takoder moze djetetu dati do znanja da odrasli ljudi nisu uvijek u pravu i ne rade
uvijek ispravne stvari te da je bitno da dijete uvijek vjeruje svojim osjecajima.

Pouciti dijete o njegovom tijelu.

lako se seksualno zlostavljanje od strane nepoznatih osoba dogada, vecinu pocini netko
koga dijete ili obitelj poznaje i kome vjeruje. Stoga je dobro da roditelj pouci dijete o
tome da je njegovo tijelo privatno, da nije u redu da drugi diraju njegove intimne dijelove
tijela (one prekrivene donjim rubljem) kao ni da dijete dodiruje tude intimne dijelove.
Takoder, roditelj moze pouciti dijete kako re¢i ,,Ne” ili ,,Prestani” glasnim i jasnim glasom
svaki puta kada mu netko ucini nesto Sto mu se ne svida ili dijete to ne Zeli te potaknuti



dijete da to odmah kaZe roditelju ili nekome kome vjeruje, jer nezeljeno dodirivanje
nikada ne treba drzati u tajnosti.

Izgraditi snazne granice.

PoZeljno je da roditelji imaju jasne granice vezano za osobnu privatnost u svom domu
kako bi dijete naucilo da je to normalan dio Zivota. To ukljucuje:

® uocavanje i postivanje kada dijete ne Zeli fizicki kontakt (neka djeca jasno mogu redi

.Ne"”, neka se mogu povudi iz zagrljaja ili mazenja, a neka djeca mogu ostati u fizickom
kontaktu bez iskazivanja neugode)

@ ne tjeranje dijeteta da poljubi ili zagrli neku osobu ako to ne Zeli

® postivanje djetetove privatnosti u toaletu ili kupaoni (ukoliko nema prepreka za
sigurnost djeteta).

Zlostavljacu je teze nauditi djetetu koje zna i moze postaviti svoje granice.

Stvoriti sigurnosne mreze.

Roditelj u neobaveznom razgovoru moze pomodi svom djetetu da identificira osobe s
kojima se osjeca sigurno i kojima se moZze obratiti u slucaju potrebe (npr. ¢lanovi obitelji,
ucitelji ili drugi) te da zna kako ih moze kontaktirati.

Pouciti dijete sigurnosti na javnim mjestima.

Roditelj moze pouciti dijete da izbjegava rizi¢ne situacije kada je izvan doma. Primjerice,
ukoliko dijete samo pjesaci do Skole dobro mu je skrenuti paznju da hoda s prijateljima ili
putevima gdje ima i drugih ljudi, da ude u trgovinu ako se uplasi, a ako je jako uplaseno
da zamoli prodavaca da nazove osobu od povjerenja. Vazno je pouciti dijete o rizi¢nim
situacijama, a ne o opasnim ljudima.
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Biti svjestan rizika i znakova upozorenja

Vazno je da je roditelj svjestan okoline i okolnosti u kojima dijete boravi i odrasta kako bi
mogao prepoznati sve negativne utjecaje. Neki od znakova upozorenja mogu biti ukoliko
neka odrasla osoba ili dijete:

@ Cesto zeli provoditi vrijeme s malom djecom, a ne s odraslima ili djecom svoje dobi

@ ne postuje djetetov osobni prostor, postavlja neprimjerena pitanja ili ignorira dijete
kada kaze ‘Ne’ poljupcu, dodiru ili Skakljanju

@ razgovara s djetetom na neprimjeren nacin (prica o seksu ili iznosi neprimjerene 3ale |
viceve)

@ prikazuje djetetu sadrzaje (slike, video zapise, fotografije) neprimjerenog sadrzaja

@ daje opaske o djetetovom tijelu u razvoju, ismijava njegove intimne dijelove tijela ili

govori o djetetu u seksualnim terminima (,,seksi”, ,zavodljivo")

@ Cesto nudi Cuvanje djeteta u privatnom okruzenju

@ trazi posebno prijateljstvo s djetetom, Zeli biti nasamo s njim i pokuSava roditelja
iskljuciti iz njihovih interakcija

@ trazi od djeteta da Cuva tajne

@ previse je velikoduSan u iskazivanju privrzenosti ili darovima

e dijeli alkohol ili drogu s djetetom.

Imati nadzor nad koristenjem suvremenih tehnologija

Roditelji prirodno nadziru ponasSanje djece u stvarnom svijetu (s kime se dijete igra u
parku, ide u kino), no kada su suvremene tehnologije u pitanju, mnogi roditelji djecu
prepustaju virtualnom svijetu bez ikakvog nadzora. IstraZivanja pokazuju da vecina djece
i mladih pristupa internetu iz svojih soba ili putem mobilnih telefona, da djeca mlada od
potrebne dobi imaju otvorene profile na drustvenim mreZzama ili koriste profile drugih
osoba iz okoline, kao i da roditelji nemaju nadzor nad onim $to njihova djeca rade dok su



na internetu (kakve stranice posjecuju, s kime Djeci i mladima potrebno je objasniti
se dopisuju, kako se ponasaju, zlostavljaju li  pravila ponasanja u virtualnom svijetu na
drugu djecu ili su sama zlostavljana). Osim  isti nacin kako ih poucavamo pravilima u

Sto je potreban nadzor roditelja nad onim $to

stvarnom Zivotu, pomodi im u razvijanju
vjestina i znanja kako se sigurno koristiti

djeca rade dok su na intemetu, djeCi i mladi- internetom, ali i kako prepoznati nasilje,
ma potrebno je objasniti pravila ponaSanja u  kako ga ne (initi te kako se s njim nositi

virtualnom svijetu.

Djeca cesto ne razmisljaju
da sadrZzaj koji salju
prijateljima ili simpatiji
moZe biti proslijeden i
zloupotrijebljen, da profili
mogu bitilazniiuvlasnistvu
odraslih osoba koje se lazno
predstavljaju, da uredaj
moze biti izgubljen i podaci
ukradeni, itd. Stoga je
vazno da takve informacije
dobiju od odraslih osoba
od povjerenja, primarno
roditelja i skrbnika.

ako se dogodi.

Neka od pravila ponasanja, osobito na drustvenim

mrezama:

@ ne dijeljenje privatnih podataka

@ razumijevanje da ljudi na internetu mozda nisu onakvi
kakvima se cine ili predstavljaju

@ ne pristajanje na upoznavanje novih online prijatelja bez
znanja roditelja

@ ne dijeljenje osobnih fotografija zbog gubitka kontrole
nad podijeljenim sadrzajem

@ poticanje djeteta da obavijesti roditelja ukoliko dobije
pozive, poruke ili bilo $to zbog Cega se osje¢a nelagodno,
Cak i od prijatelja.

S druge strane, uobicajeno je da tinejdZeri pruzaju  sve drustvene mreze imaju donju
otpor roditeljskom nadzoru i provjeravanju dobnu granicu za otvaranje osobnog

njihovih profila i poruka. Stoga je u toj dobi djeci
najpotrebnije pruzati provjerene informacije te

profila. Za veé¢inu mreZa to je 13 godina
starosti, dok je za neke dobna granica
16 ili 18 godina. Preporucene granice

imati otvorenu komunikaciju u kojoj se dijete  postoje jer se smatra da su djeca ispod
moze roditelju obratiti bez straha od osude sa te granice premlada da bi razumjela

svim pitanjima ili problemima s kojima se susretne.

funkcioniranje i postojece rizike.

37



38

Kako roditelj moze razgovarati s djetetom o
seksualnom zlostavljanju?

Razgovor s djecom o seksualnom zlostavljanju i njegovoj prevenciji je najucinkovitija mje-
ra prevencije koju roditel] moze inicirati. Velik broj roditelja iskazuje kako zeli biti pri-
marna osoba u educiranju djece, medutim samo mali broj roditelja zaista razgovara o
seksualnosti i prevenciji seksualnog zlostavljanja sa svojom djecom. Cak i kada roditelji
pokusavaju razgovarati o tome, cesto koriste preopcenite ili nejasne termine pa djeci
ostaje nejasno koja je zapravo bila tema razgovora. 1z tog razloga u nastavku donosimo
neke smjernice i ideje koje roditelju mogu pomocdi da porazgovara sa djetetom i pruzi mu
potrebne informacije u vezi sa razumijevanjem i zastitom od seksualnog zlostavljanja.

Sto je seksualno zlostavljanje djece?

.Seksualno zlostavljanje djece je kad neka odrasla osoba ili netko stariji od tebe dodiruje
tvoje intimne dijelove. Osoba koja to Cini je seksualni zlostavljac.

Nekada djeca Cak nisu ni sigurna jesu li zlostavijana ili nisu!

Ponekad zlostavijac pita dijete da dodiruje svoje intimne dijelove. To moze Ciniti tako Sto se
pretvara da je to samo igra, ili djetetu moZe dati novac ili igrice, ali moZe prijetiti | zastrasivati
ili to ciniti na silu.

Zlostavljac moZe biti netko koga dijete pozna, kao Sto je to rodak ili bliski obiteljski prijatel
ili susjed. Ali to moZe biti i potpuni stranac.

I ono sto je bitno: Seksualno zlostavijanje je uvijek nesto lose i uvijek je odrasla osoba kriva

zato.”



Tko je seksualno zlostavljan?

.NaZalost, seksualno zlostavljanje se dogada mnogoj djeci, i djeCacima i djevojcicama svih
uzrasta. Nema veze je Ii dijete dobar ili los ucenik u skoli, da li se voli druziti s prijateljima ili
se vise igrati samo, je li bogato ili siromasno.

VaZna stvar koju treba zapamtiti je da za seksualno zlostavljali nikada nije krivo dijete, bez
obzira $to ono mislilo i napravilo.”

Tko seksualno zlostavlja djecu?

“Tesko je razumjeti zasto bi netko seksualno zlostavljao djecu. Postoji puno razloga:
® neke odrasle osobe imaju seksualne osjecaje za djecu koje vecina ljudi nema

® neki zlostavljaci seksualno zlostavljaju dijete iako znaju da to nije u redu

® neki zlostavljaci Cak koriste trikove ili plase djecu, tako da oni mogu dobiti ono Sto Zele.

Zlostavljaca se ne moze prepoznati po njegovom izgledu, ponasanju ili odijevanju. Vecina
seksualnih zlostavljaca su muskarci, ali nekada i Zene seksualno zlostavljaju djecu.

No, iako postoje ljudi koji zlostavijaju djecu, postoji mnogo vise ljudi koji djecu dodiruju na
OK nacin i djeca se zbog toga ne osjecaju neugodno.”

Kako se djeca osjecaju kad su zlostavljana?

,Osjecaji koje djeca imaju kada su seksualno zlostaviljana nekad su tesko razumljivi jer se
djeca ponekad, zbog takvih dodira mogu osjecati dobro, to im se ak moZe i svidati, a
takoder mogu i voljeti osobu koja im to Cini. Neka djeca osjecaju se stvarno ljuta na osobu
ili imaju strah od nje, a neka se djeca Cak osjecaju krivima zbog toga sto im se dogodilo. | to
Je prirodno da imaju puno razlicitih osjecaja o zlostavijanju.
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Ponekad ti osjecaji mogu utjecati na to kako se djeca ponasaju. Na primjer, djeca koja su
prestrasena moZda ne Zele spavati sama ili jednostavno ne Zele biti sama. Djeca koja osjecaju
veliku ljutnju moqu ulaziti u konflikte, svade ili tu¢njave. A neka djeca se osjecaju jako tuzno
I samo Zele plakati cijelo vrijeme. Djeca se stvarno mogu razli¢ito osjecati i moze im jako
pomocdi kada razgovaraju o svim tim osjecajima.”

Zasto djeca nerado govore o svom iskustvu zlostavljanja?

,Ponekad je tesko razumjeti zasto djeca ne govore o tome da su zlostavljana. MoZe biti puno
razloga. Ponekad, zato Sto im je zlostavljac rekao da je to njihova ,tajna” i da o tome ne
smiju nikome govoriti. Ponekad zlostavijac prijeti | kaZe da ce povrijediti dijete ako nekome
kaze ili uciniti nesto njegovom ljubimcu ili nekoj bliskoj osobi.

Zlostavlja¢ nekad moZe rec¢i djetetu da mu nitko nece vjerovati ako kaZe za zlostavljanje.

A ponekad djeca ne Zele reci jer se srame ili im je neugodno ili se boje da ¢e, ako nekome i
kazu, samo izazvati probleme.”

To¢no imenovanje dijelova tijela

.Tvoje tijelo je vrlo posebno i ono pripada samo tebi.

Postoje razliCiti dijelova tijela - neki dijelovi tvojeg tijela ne trebaju odjecu cijelo vrijeme, ali
ostali dijelovi trebaju odjecu vecinu vremena, cak | kada se na primjer kupas u moru. To su
intimni dijelovi tijela.”

Dobri i losi dodiri

.Ponekad ljudi imaju razloga dotaknuti tvoje intimne dijelove tijela. Na primjer, lijecnik ili
medicinska sestra moZe dotaknuti tvoje intimne dijelove tijekom pregleda. Ponekad su tvoji
roditelji moZda morali dotaknuti tvoje intimne dijelove kada su ti stavijali lijek (npr. Cepic za
snizavanje temperature).



Ali, nitko ne bi trebao dirati tvoje intimne dijelove iz drugih razloga, Cak niti ako je to netko
koga poznas i koga volis.

Ako se osjecas smijesno, ¢udno ili neugodno zbog nacina na koji te netko dira, mozes reci
toj osobi ,NE!”. Takoder, trebas reci i nekoj odrasloj osobi o onome Sto se dogodilo — to
moZe biti roditelj ili rodak ili uCitelj ili prijatelj, netko u koga imas povjerenja. Zapamti, tri su
stvari koje trebas uciniti ako netko pokusa dotaknuti tvoje intimne dijelove:

1. Re¢i, Ne”.

2. Maknuti se od te osobe.

3. Redi odrasloj osobi kojoj vjerujes o onom sto se dogodiilo.

I nikada se nemoj bojati reci sto se dogodilo i govori o tome dok god te netko ne cCuje!”

Sigurnost (pomaze djeci da utvrde sigurnosni plan za potencijalno opasne situacije):

“U situaciji kada si prestrasen ili osjecas strah da ce se nesto lose dogoditi mozZes se obratiti
odraslim osobama s kojima se osjecas sigurno, mozda susjedu ili u¢itelju u Skoli?”

Ako se nesto lose dogada ili ako si zabrinut ili se osjec¢as nesigurno, to su ljudi kojima to
trebas reci.”
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PORUKA RODITELJIMA

Prirodno je da ¢ete mnogo svojeg vremena i energije usmijeriti pomazuci svom djetetu, ali
ne zaboravite brinuti o sebi. Briga o sebi pomodi ¢e vam da djetetu pruZzite svu potrebnu

paznju, a svoje reakcije drzite pod kontrolom.

Kako to mozete postici?

Odvojite vrijeme za sebe.

PotraZite stru¢nu podrsku.

Pronadite osobu s kojom mozete razgovarati, prijatelja ili ¢lana obitelji, ali ih nemojte
preopteretiti razgovorom o zlostavljanju.

Idite ,dan po dan”.

Vodite dnevnik u kojem mozete iznijeti svoje osjetaje.

Bavite se nekom tjelesnom aktivno$¢u (trcanje, hodanje, voznja biciklom) da se
oslobodite od stresa.

Ukljucite se na tecaj opustanja ili vjezbanja.

Osigurajte si vrijeme kada mozete slusati glazbu, pisati pjesme, voditi dnevnik, crtati,
slikati.

Otidite u kino ili kazaliste na predstavu (veselu!).

Boravite u prirodi, vrtu.

| nemojte osjecati krivnju ako uzmete vrijeme za sebe i pri tom se dobro zabavite.
Opusteniji, sretniji roditelj biti ¢e snaznija podrska djetetu u nevolji od roditelja koji je

dozvolio da ga teski osjecaji savladaju.

Ako ste i sami bili zlostavljani kao dijete i ova situacija vra¢a uznemirujuéa sjecanja i
osjecaje potrazit stru¢nu podrsku. Iskustva vaseg djeteta ne moraju nuzno biti ista kao
vasa, dijete moZe reagirati na drugaciji nacin i imati drugacije osjecaje stoga odvojite
vlastito iskustvo od iskustva djeteta.



CESTA PITANJA RODITELJA | CLANOVA OBITELJI

Kada sam prvi put
cuo za seksualno
zlostavljanje,
nisam reagirao
kako sam trebao,
$to mogu uciniti?
Kad su u Soku,
ljudi reagiraju na
razlicite nacine i to
je razumljivo. Neke
obuzme ljutnja,
druge tuga. Roditelj,
ako je zabrinut
zbog svoje pocetne
reakcije, moze o
tome porazgovarati
sa svojim djetetom
i objasniti mu da je
isprva bio u stanju
Soka, ali da se sada
osjeca smirenije i lakse
se nosi sa situacijom.

Kako bi bilo ispravno reagirati?

Ne postoji ispravna ili pogresna reakcija. Svaki roditelj moze

dozivjeti Sirok raspon reakcija i osjecaja, a neke uobicajene

reakcije su:

® Bijes i ljutnja na zlostavljaca jer je povrijedio dijete, frustracija
jer dijete nije reklo za zlostavljanje ili ljutnja na dijete jer je
otkrilo zlostavljanje.

® Anksioznost i zabrinutost hoce |i na ,pravi” nacin
odgovoriti djetetu i pruziti mu adekvatnu podrsku, hoce |i se
ispravno postaviti prema zlostavljacu.

® Strah da ¢e zlostavljac ponovno pronadi nacin da naudi
djetetu.

® Tuga zbog svog djeteta, svoje obitelji ili sebe.

® Sok i nevjerica povezane sa razotkrivanjem zlostavljanja,
ukoliko roditelj prije toga nije imao nikakvih saznanja.

Jesam li ja kriv/a?

Odgovornost za zlostavljanje djeteta u potpunosti lezi na
zlostavljacu.

Mnogi roditelji izjavili su kako su, u pocetnom periodu
suocavanja s onim $to se dogodilo njihovom djetetu,
bili skloni preispitivanju, a ponekad i okrivljavanju samih
sebe. Pozeljno je takve osjecaje prevladati razgovorom s
osobom od povjerenja ili stru¢njakom.
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Je li moje dijete krivo?

Ne, dijete nikada nije krivo. Najcescée zlostavljac ulozi puno truda kako bi prebacio

odgovornost sa sebe na druge, no za zlostavljanje je odgovoran iskljucivo zlostavljac.

Kad sam prvi put cula za
seksualno zlostavljanje, bila
sam smirena i mogla sam
se nositi sa situacijom. Kako
vrijeme prolazi imam osjecaj
da se viSe ne snalazim. Je li to
normalno?

Ljudi na razli¢ite nacine reagiraju
na stresne situacije. Ponekad se
reakcija na otkrice zlostavljanja
moze usporediti s reakcijom
tugovanja kod gubitka bliske
osobe, u smislu da se osoba u
pocetku moze osjecati obamrlo
i tupo, ali s vremenom moze
poceti osjecati emocije povezane
sa situacijom. U tom smislu vazna
je briga o sebi.

Hoce li seksualno zlostavljanje ostaviti
posljedice na buduce odnose djeteta s
drugim ljudima?

Kod seksualnogzlostavljanja povjerenjejeiznevjereno
i to moZe utjecati na sposobnost djeteta da se osjeca
sigurno u blizini drugih ljudi. U pocetnom periodu
dijete moze imati povecanu potrebu za drustvom
ljudi od povjerenja te traziti njihovu dodatnu paznju,
moze ih testirati i traziti dokaze da im moze vjerovati.
Svako je dijete drugacije i mnogi problemi koji se
mogu pojaviti mogu se ublaziti trajnom podrskom
zastitnickin  osoba. Zajednicko vrijeme djeteta i
roditelja te njegovanje otvorene komunikacije u vezi
s neutralnim temama kao $to su prijatelji, hobiji itd.,
djetetu e olaksati razgovor o tezim temama, kao
$to su njegovi osjecaji o seksualnom zlostavljanju,
Sto ¢e pozitivno djelovati na izgradnju zdravih

odnosa sa drugim ljudima.



Hoce li dijete modi izgraditi
normalne romanti¢ne odnose
kada za to dode vrijeme?

Osoba koja je zlostavljala dijete
zloupotrijebila je svoju mo¢ u
neravnopravnom odnosu, a za mlade
je vazno da dobiju jasnu poruku da
svaki romanti¢ni i seksualni odnos
treba biti uz obostrani pristanak i
postovanje obje ukljucene strane.
Adekvatna i pravovremena podrska
roditelja i/ili
da dijete u budu¢nosti moze razviti
zdrave romanti¢ne odnose.

struCnjaka osigurava

Zasto neki ¢lanovi moje obitelji ili
prijatelji ne vjeruju da se zlostavljanje
dogodilo?

Ponekad prijatelji
prihvatiti, poricu ili ne vjeruju Sto se dogodilo
djetetu. lako to moze biti iznimno uznemirujuce
ukljucuje gubitak

ili ¢lanovi obitelj ne Zele

za roditelle i ponekad
prijateljstva i odnosa, najvaznije je da je vase
dijete sigurno i da mu vjeruju roditelji i oni koji

svakodnevno skrbe o njemu.

Hoce li moje dijete izrasti u zlostavljaca?
Vecina djece koja su bila zlostavljana nece zlostavljati druge. Medutim, ako je dijete
zbunjeno u vezi s primjerenim seksualnim ponasanjem onda se to moze i treba rijesiti

unutar obitelji ili uz pomoc¢ stru¢njaka kako kod djeteta ne bi ostavilo posljedice na nacin

da ponovo bude Zrtva ili pocinitelj seksualnog zlostavljanja.

Proces prijavljivanja zlostavljanja i osiguravanja sigurnosti djeteta Salje vaznu poruku
djetetu da je neprikladno i zabranjeno spolno uznemiravati dijete ili ga ukljucivati u bilo
kakve aktivnosti koje mu nisu ugodne, te da sva djeca imaju pravo biti sigurna.
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Sto trebam udiniti ako se dijete ponasa
seksualizirano?

Seksualna radoznalost i ponasanje djece
prirodan je i zdrav dio njihova razvoja. Interes
za seksualno istrazivanje moze varirati od
djeteta do djeteta i moZe se pojaviti u rangj
dobi kada su djeca fascinirana vlastitim
tijelima, dijelovima tijela i tijelima drugih. Za
malo je dijete zdravo postavljati pitanja o
dijelovima tijela i zanimati se za ovaj aspekt
svog razvoja. Medutim, ako roditelj procjenjuje
da je dijete previse zaokupljeno seksualnim
pitanjima i ponasanjem, i ne zna kako se
ucinkovito nositi sa time, tada bi moglo biti
korisno potraziti podrsku obiteljskog lijecnika
ili psihologa. Naime, dijete koje je bilo izloZzeno
neprimjerenom sadrzaju u medijima, ili koje
je dozivjelo seksualno zlostavljanje mozda
je naucilo odredena seksualna ponasanja i
stavove koji mogu rezultirati problemati¢nim
seksualnim ponasanjem.

Kako prisustvovati dogadaju

ili druzenju ukoliko postoji
vjerojatnost da ¢e zlostavljac

biti prisutan?

Ovo je uobicajena situacija s kojom se
susrecu roditeljiCijejedijetezlostavljao
rodak, susjed ili obiteljski prijatel].
Obzirom na sloZenost ove situacije
korisno je unaprijed odvojiti vrijeme
kako bi promislili o moguéem tijeku
dogadaja, vjerojatnim sudionicima i
situacijama kao i mogucim ishodima.
Odluka se morati donijeti u najboljem
interesu sigurnosti i dobrobiti djeteta
| obitelji Sto znaci da se dijete treba
osjecati ugodno i biti zasti¢eno u
svakom trenutku. Pri  donosenju
odluke moZe biti korisno zatraziti
podrsku prijatelja ili ¢lana obitelji od
povjerenja ili pak raspraviti situaciju
sa stru¢njakom.



Sto ako je podinitelj dio moje obitelji?

Saznanje da je dijete povrijedio netko koga roditelj i dijete poznaju i kome vjeruju moze
predstavljati dodatne izazove roditelju. Vjerojatno je da ce se roditelj suociti s nizom
emocija, specifi¢nih za ovu situaciju, s kojima se drugi ljudi ne mogu poistovjetiti niti
Ju u potpunosti razumijeti.

Moguci osjecaji roditelja / skrbnika:

® |jutnja prema pocinitelju jer je povrijedio dijete i iznevjerio povjerenje, i djeteta i
roditelja

® krivnja Sto nije znao da se zlostavljanje dogada ili $to jos uvijek ima osjecaje bliskosti
prema osobi koja je povrijedila dijete

® gubitak vjere u svoju procjenu ili roditeljski kapacitet

® ukoliko je zlostavljanje pocinio brat ili sestra, roditelj moZze biti u nedoumici oko toga
kako se postaviti prema oboje djece (pruziti podrsku djetetu koje je povrijedeno i
istovremeno zastititi drugo dijete)

® strahovi vezano za financijsku sigurnost i svakodnevni prakti¢ni Zivot, a koji se mogu
promijeniti kod odlaska ¢lana obitelji koji je zlostavljao dijete

® osjecaj gubitka clana obitelji, koji je zlostavljao dijete, prilikom prekidanja odnosa

® |jutnja prema djetetu zbog ,,ometanja” obitelji ili gubitka clana obitelji, pogotovo ako
je pocinitelj partner roditelja.

Nitko nema pravo procjenjivati i osudivati nacin na koji se roditelj osjeca, ali je vazno da
roditelj pronade nacin kako se efikasno nositi sa tim emocijama kako bi sigurnost djeteta
bila prioritet.

Postoji joS mnogo nedoumica i pitanja na koja roditelji mogu traziti odgovor, a za sva
dodatna pitanja, kao i za stru¢nu podrsku djetetu, mogu se obratiti u Dje¢ji dom ,,Ti¢"
Rijeka.
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Djecji dom , Ti¢” Rijeka
Beli Kamik 11, Rijeka
Telefon: 051 215 670
tic@tic-za-djecu.hr
www.tic-za-djecu.hr

Djecji dom , Ti¢” Rijeka javna je ustanova socijalne skrbi specijalizirana za
rad s djecom i mladima koji su prozivjeli nasilje, zlostavljanje ili zanemarivanje
te koji zive u rizicnim obiteljima. Multidisciplinarni tim stru¢njaka svakodnev-
no pruza pomoc¢ i podrsku djeci, mladima i njihovim obiteljima kroz savjeto-
valiste, poludnevni boravak za djecu i preventivnu djelatnost, a svake godine
se u rad ustanove ukljuci vise od 400 djece iz Rijeke te susjednih gradova i
zupanija. Sve su usluge za korisnike besplatne, a u svom radu ustanova su-
raduje sa svim institucijama i organizacijama koje brinu za dobrobit djece te
¢uvaju njihova prava i interese. Znacajnu podrsku radu ustanove pruza i veliki
broj volontera.



Poludnevni boravak je program za djecu koja imaju poteskoce uvjetova-
ne smanjenim kapacitetom roditelja za noSenje s roditeljskom ulogom. Kroz
rad s odgajateljima i psiholozima, djeca dobivaju stru¢nu podrsku u nosenju s
kompleksnom obiteljskom situacijom, prilagodbu u Skolskom okruzenju i medu
vrSnjacima te se ukljucuju u razlicite slobodne aktivnosti. Roditeljima se pruza
podrska usmjerena na unapredenje roditeljske skrbi i odnosa sa djecom. U po-
ludnevni boravak djecu upuduje Zavod za socijalni rad.

Savjetodavni rad odnosi se na strucni tretman djece i mladih koji su pro-
zivjeli neki oblik nasilja, zlostavljanja ili drugog traumatskog iskustva (npr. kon-
fliktni razvod roditelja, agresivni vrSnjaci te stru¢nu podrsku njihovim nezlostav-
ljaju¢im roditeljima, skrbnicima i obiteljima kako bi se lakSe nosili s navedenim
situacijama i pruzili adekvatnu podrsku djeci. Za dolazak nije potrebna uputnica.

Preventivna djelatnost usmjerena je na povecanje informiranosti i osjetlji-
vosti drustva za problem zlostavljanja i zanemarivanja i zastite prava djece te
edukaciju Sire javnosti, roditelja, studenata i stru¢njaka koji rade s djecom.
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