O tjelesnom kaznjavanju ......

Zasto se djeca ponasaju lose?
F traze paznju
zbog potrebe za moci
iz osvete
imaju osjecaj neprikladnosti
ne osjecaju se povezanima s roditeljima

Kako djeca uce kako se trebaju ponasati?
F Dijeca najbolje u¢e kada se osjecaju voljenima i vrijednima tude paznje, a ne onda
kada se osjecaju ugrozeno ili se trebaju braniti.

Ponasaju li se djeca koja su tjelesno kaznjavana bolje?

F NE! Tjelesno kaznjavanje ima trenutni efekt (trenutno i privremeno zaustavlja
nepoZeljno ponasanje), ali ne uci dijete zasto je njegovo ponasanje
neprihvatljivo i koje je ponasanje bi bilo prihvatljivo odn. kako bi se dijete
trebalo ponasati.

B Tjelesno kaznjavanje moze imati dugoroc¢ne posljedice:

Agresivno, nasilni¢ko i/ili kriminalno ponasanje
Delinkvencija
Zlouporaba sredstava ovisnosti
Socio-emocionalni problemi u odrasloj dobi (samodestruktivho pona3anje,
anksioznost, depresija, hostilnost)
FiziCka agresija prema braCnhom partneru i nepoznatim osobama
E Tjelesno kaznjavanje i/ili zlostavljanje vlastite djece
Tjelesno kaznjavanje nije jedini uzrok svih navedenih poremecaja vec je faktor rizika
Koji 2-4 puta povecava vjerojatnost da ¢e do tih poremecaja doéi.

Tjelesno kaznjavanje je kontraproduktivno i opasno jer...

E uci djecu kako da budu nasilna i bez kontrole,

E uzrokuje bol, ljutnju pa ¢ak i ozljedivanje,

o tjelesno kaznjavanje ima tendenciju eskalacije (kada roditelj udari dijete prvi
put veca je vjerojatnost da ¢e ga udariti i drugi i treci put, a vjerojatnije je i da
¢e ga udariti jaCe nego prvi put. U tom smislu je tjelesno kaznjavanje
znacajan faktor rizika za tjelesno zlostavljanje)

I uci dijete da je u redu tuci druge kad smo ljuti,

E uci dijete da je u redu tuci one koje volimo i da je osjecaj ljubavi povezan s
nasiljiem («Kaznjen si za tvoje dobro,... zato $to te volim i brinem za tebe,.. jer ti
Zelim najbolje»),

F uci dijete da je u redu nasiljem rjesavati probleme,

I uci dijete strahu i osveti,

E uci dijete da se mora ponasati na odreden nacin jer ¢e u protivnhom biti
kaznjeno (dijete je motivirano strahom od kazne),

F uci dijete da ne zasluzuje postovanje,

F ne uci dijete zasto je njegovo ponasanje neprihvatljivo i koje bi ponasanje bilo
prihvatljivo.




Koji roditelji najéesce pribjegavaju tjelesnom kaznjavanju?
E roditelji koji se slazu s tjelesnim kaznjavanjem i opravdavaju ga,
vjeruju da je tjelesno kaznjavanje efikasno,
imaju vlastito iskustvo tjelesnog kaznjavanja u djetinjstvu,
Zive u druStvenoj sredini koja prihvaca i odobrava koriStenje tjelesne kazne,
svakodnevno doZivljavaju stres (financijski problemi, bra¢ni konflikti,...),
frustrirani su ponasanjem djeteta,
kada djetetovo ponasanje uklju€uje nasilje prema drugima.

Kako roditelji mogu odrzati disciplinu bez upotrebe tjelesne kazne?
F pokazati djetetu ljubav, prihvac¢anje i toplinu,
imati jasna i jednostavna pravila i granice,
biti dobar primjer djetetu,
pohvaliti dobra ponasanja kako bi ona postala ¢eSca,
ukoliko je prihvatljivo ignorirati ponasanja koja ne Zele da se ponove,
kritiku uputiti na ponasanje, a ne osobnost djeteta,
nagraditi dobra pona$anja pohvalom, zagrljajem, privilegijom,
upotrijebiti humor,
omoguciti djetetu kontrolu kroz izbore ili zajednicke odluke.

Pozitivno roditeljstvo odnosi se na pristup odgoju djece odn. roditeljsko ponasanje
koje se temelji na:
F najboljem interesu djeteta,
F obostranom postovaniju,
I pozitivno djeluje na razvoj djetetovih potencijala i interesa kao i
prinvacanje razlicitih interesa u nenasilnom okruzenju
E poti¢e dobro ponasanje,
I postavlja jasna pravila i granice djetetovom ponasaniju
F koristi pozitivne oblike discipline umjesto tjelesnog kaznjavanja.
F Iz te perspektive, udaranje djeteta jednako je udaranju prijatelja, kolege,
susjeda.

Pozitivno roditeljstvo pomaze djeci da i sama postanu pozitivni roditelji!
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